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Misdienas partikas raZzosana tiek izmantotas dazadu veidu piedevas, lai uzlabotu produkcijas
izskatu, garSu, pagarinatu glabasanas laiku un produkcijas lietoSanas kvalitati. Likums nosaka, ka
informacijai par produkta esoSam partikas piedevam ir jabut noraditai uz iepakojuma, un vairakumam
produktu tas ta ir. Daudz informacijas par piedevu kaitigumu un nekaitigumu paradas Vispasaules
Ttmekl1. Ir interesanti izpétit Vispasaules Timekla resursus un salidzinat informaciju par e-piedevam
no dazadiem avotiem.

Sim pétijumam tika izvéleti garSas pastiprinataji.
Pétnieciska darba ietvaros autore:

v meklgja, kadas piedevas tiek izmantotas produktu razo$anai Latvijas Republika, fiksgjot
to ar fotokameru,

v meklgja informaciju anglu un krievu valoda par konkrétajam piedevam, ko nofilméja
v" tulkoja informaciju latvieSu valoda un salidzinaja,
v' atlasija to informaciju, kas ir batiski atSkiriga valodas un no likumibas viedokla.

Informacija sakartota 6 tabulas.

Apkopojot uzkrato informaciju, secinu, ka lielakoties ta ir 11dziga. Bija patikami uzzinat, ka
Eiropas Savieniba aizliegtas piedevas neizdevas atrast Latvija razotos produktos.
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Eiropas mark&jums E-621

Vien. Nr. 2008/0001/1DP/1.2.1.2.2./08/IPIA/VIA A/002

1.Tabula

Informacija: avots (WEB adrese), apraksts latviesu valoda ar nosaukumu atbilstosa valoda

Kuros Latvijas produktos tas ir

Nosaukums S
: : : : : lietojamas
no sait€m latviesu valoda no saitém anglu valoda no sait€ém krievu valoda
?tt1/33:/3/;vww.eV1elas.1V/1V/V1e http://ghnnaturalnutritionist.blogspo | http://prodobavki.com/doba
as0222 t.com/2011/01/msg-e621-mono- vki/E621.html
Sintétiska, glutaminskabes sodium-glutamate-its.html - )
mononatrija sals . Balts kristalisks pulveris,
) Galvena probléma - E-621 uzbudina
Atlauta Eiropas Savieniba. netronus (smadzel,luv > unas) l_1dz . Vl_egll Sl’(ls.t udent, izskatas
bojajumiem un pat $tinu bojaejai. ka sals vai cukurs.
Iedarbojas uz manu organu, e L . o — =
o 100] manu org Visbiezakas blakusparadibas ir legust ka dabas resursu, ka Spilva” saldskaba tomatu mérce ar
Mononatrija | elpoSanas organu, alvassapes, tiiska, artrits ari ar kimiskas reakcijas Ananisi
glutamats | gremosanas organu un g pes, ’ ’ ’ : ananasiem

nervu sisttmam. letekmé
plausas, kungi, acis un
zarnas.

Simptoni: galvassapes,
neskaidra redze, depresija,
bronhu spazmas, redzes
pasliktinasanas, sirds
slimibas.

alcheimera sindroms, locitavu
problémas, smeldze un sapes,
nogurums, fotofobija un alergijas.

E-621 tiek pievienots arT daudzam
vakcinam, zalem, kosmétikas,
skaistumkopSanas produktiem,
piemé&ram, ziepe€m, Sampiiniem un
kermena mazgasanas lidzekliem.

Glutamata garSu sauc par
"umami", kas ir viena no
galvenajam garsas sajiitam,
kas zinamas cilvékam.
Biezi lietojot var pazaudét
garsas jitas. E vitamins
pastiprina E-621 negativo
ietekmi.

Kekava ,, Desa Salami”
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Eiropas mark&jums E-626 2.Tabula
Nosaukums Informacija: avots (WEB adrese), apraksts latvieSu valoda ar nosaukumu atbilstosa valoda Kuros Latvijas produktos tas ir
lietojamas
no saitém latvieSu valoda no saitém anglu valoda no saitém krievu valoda

http://www.evielas.lv/lv/vie
las/344
Izcelsme var biit dabiga,

sint€tiska un dzivnieku. )
i 1 a attp://medical-
E-626 ir dabiga skabe, kas http://medical

dictionary.thefreedictionary.com/E6 | http://e-

atrodas ribonukleinskabes

e . 26 dobavka.ru/E626.html
(RNYS) sastava. Sintetiski — . _ - _
o N Nukleotidi, kam ir svariga loma nav sava aromata, tomer
Guanilskabe | iegiist no rauga ekstrakta 1= . o T ..
. _ - _ dazadas vielmainas reakcijas un biitiski pastiprina daudzas
jeb guanozina | vai no sardiném. o . . ...
_ ) C RNS veidosana no DNS matricas. citas smarzas, tadejadi
monofosfats | Atlauta Eiropas Savieniba. S e e . _
. Divi cikliski nukleotidi aktivizeé samazinas produkta
Iedarbojas uz balsta un “ = e . L
- - dazadas proteinu kinazes un parasti | pievienojama sals
kustibu organu un .. L . . .
« L rada pretéju ietekmi uz Stinu daudzums Estrella ,, Kartupelu Cipsi ar kiipinata
elpoSanas organu sist€ému, o v
funkcijam. bekona garSu

ietekmé plausas un
locitavas.

Simptomi ir astma un
podagra.
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Eiropas mark&jums E-631

Vien. Nr. 2008/0001/1DP/1.2.1.2.2./08/IPIA/VIA A/002

3.Tabula

Informacija: avots (WEB adrese), apraksts latvieSu valoda ar nosaukumu atbilstosa valoda

Kuros Latvijas produktos tas ir

Nosaukums lietojamas
no saitém latvieSu valoda no saitém anglu valoda no saitém krievu valoda
http://www.evielas.lv/lv/viel :: &_ e
as/349 http://dobavkam.net/dobav | & L5 E
Sintetiska. http://en.wikipedia.org/wiki/Disodi | ki/E631
Inozinskabes natrija sals. um_inosinate E-631 spéja izraisit
Iedarbojas uz epitélijaudu Tiek izmantots ka garsas patologiskas izmainas
organu, elpoSanas organu, pastiprinatajs, kopa ar mononatrija | paSlaik nav pietieckami
izvadorganu un nervu glutamatu, sniedzot umami garSu. | izpétita, tapec ir ieteicams
sist€ému. E-631 atrodas galvenokart atturties no Sis vielas
Dinatrija If?tekmé plau§as: smadzenes, d;iyniekos, pieméram, cukas un izmantoSanas lielos Kek Karsti kiibindta cala ki
oginats | Mieres. CNS un adu. ZiVis. daudzumos. xckava ,, ”a,r’s 1 Kupinata caja krutima

Simptomi ir hiperaktivitate,
bezmiegs, natrene, astma un
nieru bojajumi.

Nav ieteicams bérniem,
cilvekiem ar podagru vai
urinskabes akmeniem.
Griitniec€m nav ieteicams,
ja bérnu baro ar kriti.
Atlauts Eiropas Savieniba.

http://www.additivesinfood.info/co
des/631/

Tiek pievienots piragiem, kartupelu
Cipsiem, kukurtizas ¢ipsiem, galas
mércém, Skistosam krémzupam un
mercém.

Vidgji apméram 2 grami
diena E-631 nonak cilveka
organisma dabiski, lietojot
produktus, kas satur So
vielu. ASV pielaujama
dienas devair 5 g, bet
Krievija nav ieteikts
parsniegt 3g dienas devu.

,,Gardums
I

Nenogatavinats puscietais siers
Dzeltens
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Eiropas mark&jums E-951

4. Tabula

Informacija: avots (WEB adrese), apraksts latvieSu valoda ar nosaukumu atbilstosa valoda

Kuros Latvijas produktos tas ir

Nosaukums no saitém anglu lietojama
no saitém latvieSu valoda angs no saitém krievu valoda tetojamas
valoda
http://www.evielas.lv/lv/vielas/405 -
Sintetiska.
Dipeptidu asparaginskabes un
fenilalanTna metilesteris. Aptuveni . Almas tante
cniaianing Metiesters. Aptuvent http://www.calorizator.ru/addon/e9 S Tantes
200 reizes saldaks par saharozi. ,,Marinéetas
) .. o . xx/e951 . N
Lieto mazkaloriju produktos, http://en.wikipedia.org | -~ . _ . bietes
A _ e - Tiek uzskatits, ka aspartams ir

diétiskajos dzerienos, koslajamas /wiki/Aspartame C L

e e - kontrindicéts pacientiem ar retu
gumijas, Skistosa kafija, L-asparaginskabes un . . .. _

RO . . - slimibu-fenilketontriju, un tapec uz Y
atspirdzinoSos dzerienos. L-fenilalanina . . Adazu

. - . . visiem produktiem, kas to satur, v

Iedarbojas uz manu organu, metilesteris - . o ,,Kartupelu Cipsi

9 _ " C rakstits:. Satur fenilalaninu ". -
elpoSanas organu, gremosSanas Stipri skaba vai ar tomatu
organu un nervu sist€émam. sarmaina vide, e i arsu”
Ieégeklllléu lauézs klun°i aspartams var radit http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0% =

Aspartams prausas, kKugl, P 90%D1%81%D0%BF%D0%B0%

smadzenes, ausis un zarnas.
Simptomi ir agresiva uzvesanas,
atminas zudums, diareja, reiboni,
hiperaktivitate, aizkaitinamiba,
bezmiegs, migréna, astma, védera
sapes, depresija, nemiers.

Nav drosa ar1 griitniec€m. Sastava
ir fenilalanins, tadg] cilvékiem, kas
slimo ar fenilketontriju, jaatturas
no visiem aspartamu saturosiem
produktiem. Iesp€jami menstruala
cikla trauc€jumi.

Atlauta Eiropas Savieniba

hidrolizes metanolu.
Organisma aspartams
sadalas dabiskas
komponentgs:
formaldehids, skudru
skabe. metanols, kas
uzkrajas un izraisa
saindéSanos

D1%80%D1%82%D0%B0%D0%
BC

Ir otrais popularakais saldinatajs un
ietilpst lielaka dala partikas
produktu un dze€rienu:
bezalkoholiskie dzerieni, karstas
Sokolades, koslajamas gumijas,

vitamini, pretklepus tabletes.

,,Rigas kvass,,

Spilvas
eksotiskais
sirups
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Eiropas mark&jums E-952 5.Tabula

Informacija: avots (WEB adrese), apraksts latvieSu valoda ar nosaukumu atbilstosa valoda Kuros Latvijas produktos tas ir

lietojamas

Nosaukums
no saitém latvieSu valoda | no saitém anglu valoda no saitém krievu valoda

http://www.evielas.1v/lv/v
ielas/406

Sintetiska.

E-952 pielietojums:
mazkaloriju produkti,
atspirdzinoSie dzerieni,
konservéti augli,
ievarfjumi.

Iedarbojas uz manu
organu un epitélijaudu http://prodobavki.com/dobavki/E95
organu sistémam. 2.html

Ietekme smadzenes un E-952- sintétiska ktmiska viela, kas
adu. ir 200 reizes saldaka par cukuru.
Simptomi: nieze, adas Izmanto ka maksligo saldinataju.
kairinajums, natrene,
migréna, iesp&jams, ka ir Daba. Kvass ,,BOI‘OdlIlSkl_]
kancerogéns.

Var ietekmét asinsriti,
nieres, vairosanas
funkcijas, aknas,
vairogdziedzera darbibu.
Atlauta Eiropas
Savieniba.

Ciklamskabe,
Ciklamats
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Eiropas mark&jums E-635

6.Tabula

Informacija: avots (WEB adrese), apraksts latvieSu valoda ar nosaukumu atbilstosa valoda

Kuros Latvijas produktos

Nosaukums tas ir lietojamas
no saitém latviesu valoda no sait€ém anglu valoda no saitém krievu valoda d
http://www.evielas.lv/lv/vielas/3
g_?n tatiska http://en.wikipedia.org/wiki/Disodiu
oy e m_ribonucleotides
Guanilskabes natrija sals un . ” . .
inozinskabes maistjums E635 ir garSas pastiprinatajs, kas ir
. PV sinergisks ar glutamatu radot umami .
Iedarbojas uz epitelijaudumiem, ar§ug & http://www.diets.ru/ex/e635/
balsta un kustibu organiem, %“as ir. maistiums - dintria inozinats E635 aizliegta izmantoSanai
Dinatrija elpoSanas organu, izvadorganu T maisy o= Ja moz Krievijas Federacija.
, L2 un dinatrija guanilats, ko biezi lieto, — " L
5- un nervu sistému. | vartikas produkts. kas jau satur Saskana ar daZziem zinojumiem,
ribonukleotids | letekmé plausas, nieres, CNS un jap p ’ J nav ieteicams bérniem, ka ar1

adu.

Simptomi: hiperaktivitate,
astma, saasinata reakcija pret
aspirinu, nieru bojajumi,
podagra, niezosi izsitumi uz
adas.

Atlauta ES.

dabisko glutamatu, vai pievienojot
mononatrija glutamatu. To,
galvenokart, izmanto ka aromatu
niidelém, uzkodam, Cipsiem,
cepumiem, mercém un citdm atrajam
uzkodam.

aizliegts izmantot zidainiem.

Adazu &ipsi ar siera
garSu




