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‘. E S F F % ispargjas izglitibas pedagogu nodroSinasanai prioritarajos macibu priekSmetos”
EIROPAS SOCIALAIS ** * **
FONDS Vien. Nr. 2008/0001/1DP/1.2.1.2.2./08/IPTA/VIAA/002

Misdienas partikas razosana tiek izmantotas dazadu veidu piedevas, lai uzlabotu
produkcijas izskatu, garSu, pagarinatu glabaSanas laiku un produkcijas lietoSanas kvalitati. Likums
nosaka, ka informacijai par produkta esoSam partikas piedevam ir jabiit noraditai uz iepakojuma,
un vairakumam produktu tas ta ir. Daudz informacijas par piedevu kaitigumu un nekaitigumu
paradas Vispasaules Timekli. Ir interesanti izpétit Vispasaules Timekla resursus un salidzinat
informaciju par e-piedevam no dazadiem avotiem.

Sim pétijumam tika izvélétas krasvielas. Tas izmanto partikas produkta krasas mainisanai
vai atjauno$anai, tai skaitd ar1 partikas dabiskas sastavdalas un dabiskas izejvielas, kas atseviski
netiek lietotas ka partika un kas ir iegiitas, fizikali un (vai) kimiski ekstrahgjot partikas un citus
dabiskus materialus. Tadgjadi selektivi ir ekstrahéti krasvielu pigmenti, saglabajot uzturvielas vai
aromatiskas sastavdalas.

Iz8kir 3 krasvielu grupas:

® naturalas - izdalitas no daba sastopamiem augiem, séklam u.c.;

e naturalam identiskas - iegiitas kimiska cela, bet ir identiskas daba sastopamam:;

® sintétiskas - iegiitas kTmiskas sintézes rezultata.

Sintétiskas jeb maksligas krasvielas tiek uzskatitas par riskantako partikas piedevu
grupu, tapéc to lietosanas nepiecieSamiba ir riipigi jaapsver.

Pétnieciska darba ietvaros autors:

v" meklgja, kadas piedevas tiek izmantotas produktu raZoSanai Latvijas valsti, fiksgjot
to ar fotokameru,

v' meklgja informaciju anglu un krievu valoda par konkrétajam piedevam, ko
nofotografgja,

v’ tulkoja informaciju latvieSu valoda un salidzin3ja,
V' atlas\ija to informaciju, kas ir butiski atSkiriga valodas un no likumibas viedokla.
Informacija sakartota 12 tabulas.

Apkopojot uzkrato informaciju, secinats, ka lielakoties ta ir Iidziga dazadas valodas.
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Vien. Nr. 2008/0001/1DP/1.2.1.2.2./08/IPIA/VIAA/002
Eiropas mark&jums E-102 1.Tabula
Nosaukums Informacija: avots (WEB adrese), apraksts latvieSu valoda Kuros Latvijas produktos tas ir lietojamas
no saitém latvieSu valoda no saitém anglu valoda no saitém krievu valoda
Tartrazins | http://www.evielas.lv/lv/vielas/4 | http://www.ukfoodguide.net/e10 | http://prodobavki.com/do _ ;
Izcelsme: Sintétiska 2.htm bavki/E102.html e P
citrondzeltena azokrasviela Sint&tiska dzeltenas azo P&c savas biitibas ir ) . B
(satur azo grupu jeb N=N) krasviela. To var arT izmantot ar | akmenoglu darvas __'
Aizliegts Austrija, Norvégija, briljantzilo FCF (E133), lai razoSanas atkritums. he= =%
Somija razotu dazadas zala nokrasas, Viena no letakajam = s . -
L A . o A Razotajs ,,Spilva” Francu sinepes, ka ar1
piemé&ram, apstradati konservéti | sint€tiskajam krasvielam. . v . . g
- e . auglu dzerieni, dzirkstoSie dzerieni, putojosie
zirgi. Biezi sajauc ar citam o . o 1o
L N _ . dzerieni, atri pagatavojamie pudini, keksa
Bérniem izraisa hiperaktivitati. krasam, lai raditu s _ . -
) maisijumi, olu kréma pulveri, zupas, mérces,
produktus ar noteiktu . e~ ..
- _ saldgjumi, konfektes, koslajamas gumijas,
krasu un nokrasu. L Y . 1 2
marcipans, dZzems, Zeleja, marmelade,
sinepes, jogurti.
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‘. ES F 2 »Atbalsts visparejas izglitibas pedagogu nodrosSinasanai prioritarajos macibu priekSmetos”
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EIROPAS SOCIALAIS * Kk
FONDS

Vien. Nr. 2008/0001/1DP/1.2.1.2.2./08/IPIA/VIA A/002

Eiropas mark&jums E-104 2.Tabula
Nosaukums Informacija: avots (WEB adrese), apraksts latvieSu valoda Kuros Latvijas produktos tas ir
no saitém latviesu valoda no sait€ém anglu no saitém krievu valoda lietojamas
valoda
Hinolina http://www.evielas.lv/lv/vielas/6 http://www.ukfoodg | http://hghltd.yandex.net/yandbtm?fmode | RaZotajs ,,Aldaris’’ DLight Beer +
Dzeltenais | Kraso €dienu no matéti dzeltenas lidz | uide.net/e104.htm =inject&url=http%3A%2F%2Fprodoba | Lemon
zalgani dzeltenai krasai Sintetiska vki.com%2Fdobavki%2FE104.html&te
Izcelsme: 2-(2-kvinolil) indan-1,3- "akmenoglu darvas" | xt=E104&110n=ru&sign=bc98adc5d9c1
diona disulfonata, monosulfonata un | krasoSanas krasa, Tce4fd21d562d175585b&keyno=0
trisulfonata kimisks maistjums. kas mainas no blavi | Uztura papildinatajs, tiek pievienots
Ietekmé€ plausas, smadzenes, adu dzeltenas un zalgani | parstrades laika, lai atjaunotu izbal&juso
Aizliegta Amerikas Savienotajas dzeltenu krasu. krasu produkta dabiska. ledarbiba uz e - -
- e . A Partika vel atrodams ar1 saldéjumos,
Valstis, Australija, Norvégija, kermeni Joti bistama e e
i varitas olas, kiipinata piksa ,
Portugale.

karamelés.
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Eiropas mark&ums E-110

»Atbalsts visparéjas izglitibas pedagogu nodroSinasanai prioritarajos macibu priekSmetos”

Vien. Nr. 2008/0001/1DP/1.2.1.2.2./08/IPIA/VIA A/002

3.Tabula

Nosaukums Informacija: avots (WEB adrese), apraksts latviesSu valoda Kuros Latvijas produktos tas ir lietojamas
no saitém latvieSu valoda no saitém anglu valoda no saitém krievu valoda
Oranzdzel- | http://www.evielas.lv/lv/viela | http://www.ukfoodguide.net/e | http://hghltd.yandex.net/yandb | RaZotajs ,,Spilva’ Strups eksotiskais
tenais S s/9 110.htm tm?fmode=inject&url=http%3

Izcelsme: Akmenoglu darvas
un dzeltenas azo krasvielas
maistjums.

Var izraisit hiperaktivitati,
bezmiegu, natreni
(urtikarija), astmu, alergiskas
izpausmes, saasinatu reakciju
pret aspirinu, nieru
iekaisumu, veédera sapes,
nelabumu, vemsanu,
gremosanas traucéjumus,
izsitumus uz adas.

Aizliegta Norvégija.

Izmanto raudzetos partikas
produktos, kas ir jaapstrada
termiski. Blakusparadibas ir
rinits (iesnas), aizlikts deguns,
alergijas, nieru audzgji,
hromosomu bojajumi, sapes
vedera, slikta dusa un
vemsana, gremoSanas
trauc€jumi, riebums pret
€Sanu; pieaug audz&ju skaits
dzivniekiem.

A%2F%2Fprodobavki.com%?2
Fdobavki%2FE110.html&text
=E110&110n=ru&sign=1ae97
02b21a045¢956f4144a748e69
2b&keyno=0

Saulrieta dzeltenais "FCF,
Oranzdzeltenais S (E110) ir
partikas krasviela, kas atjauno
izbalgjusas krasas produkta
parstrades laika. Var but
dabiga, pieméram, beta-
karotins, vai kimiskos, ka
tartrazins.

Partikas krasvielas nav
ieteicams lietot uztura.

Partika atrodams apelsina dzerienos,
apelsinu Zeleja, marcipana, Sveices siera,
aprikozu dZema, citrusu marmeladg, citronu
biezpiena, konfektes, karstos Sokolades
maisijumos, paku zupas, maizes drupatas,
siera merces.
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»Atbalsts visparéjas izglitibas pedagogu nodroSinasanai prioritarajos macibu priekSmetos”

Vien. Nr. 2008/0001/1DP/1.2.1.2.2./08/IPIA/VIA A/002

Eiropas mark&ums E-120 4.Tabula
Nosaukums Informacija: avots (WEB adrese), apraksts latvieSu valoda Kuros Latvijas produktos tas ir lietojamas
no saitém latvieSu valoda no saitém anglu valoda no saitém krievu valoda
Karminskabe | http://www.evielas.lv/lv/viela | http://www.ukfoodguide.net/e | http://hghltd.yandex.net/yandb | RaZotajs- Staburadzes konditoreja SIA,

s/10

Dabiga sarkana partikas
krasviela, ko iegiist no
koSenila, kas sastav no
kukainu Costa (Dactylopius
coccus) matisSu kaltetu
kermenu tdens, tidens -
spirta vai spirta ekstraktiem
Ietekmé plausas, smadzenes,
adu.

120.htm
Sarkana krasviela var izraisit
alergiju.

tm?fmode=inject&url=http%3
A%2F%2Fprodobavki.com%?2
Fdobavki%2FE120.html&text
=E120&110n=ru&sign=8fef7c
37b4deded8bfa508fd3b5de8381

&keyno=0

Krasa atkariga no vides
skabuma. Pie pH=3 (skabs),
oranZa krasa; sarkana ir pie
pH=5,5 un purpura pie pH=7.
Ta veido kompleksus ar
metalu katjoniem, piem&ram,
ar aluminiju veidojas sarkanais
dimanta pigments.

Var izraisit alergiju, lietojot
kosmétika. Partika lietojamas
devas blakusparadibas nav
nenoverotas.

Biezpiena kréma torte ar kirSiem

. nitg

Partika vel atrodams ar kalcija karminu;
lielos daudzumos izmanto neatSkaiditajos
alkoholiskajos dzerienos. Kopa ar amonija
karminu sastopams alkoholiskajos
dzerienos, maizes ceptuves produkcija un
pildijumos, biskvitos, dz€rienos, desertos,
piraga pildijumos, Cedaras sieros, mércgs
un konfektes.
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Eiropas mark&jums E-122

»Atbalsts visparéjas izglitibas pedagogu nodroSinasanai prioritarajos macibu priekSmetos”

Vien. Nr. 2008/0001/1DP/1.2.1.2.2./08/IPIA/VIA A/002

5.Tabula

Nosaukums Informacija: avots (WEB adrese), apraksts latvieSu valoda Kuros Latvijas produktos tas ir lietojamas
no sait€m latvieSu valoda no sait€ém anglu valoda no sait€ém krievu valoda
Azorubins | http://www.evielas.lv/lv/viel | http://www.ukfoodguide.net/e | http://hghltd.yandex.net/yandb

as/11

Sintétiska sarkana azo-
krasviela (satur azo grupu jeb
N=N)

Aizliegta Amerikas
Savienotajas Valstis,
Austrija, Norvégija,
Zviedrija.

Ietekm@€ plausas, smadzenes,
adu.

122.htm

Sintetiskas sarkanas azo-
krasvielas lieto partikas
produktos, kas ir termiski
apstradati péc fermentacijas.
Izraisa hiperaktivitati
bérniem.

Citas reakcijas var ietvert
izsitumus, kas I1dzigi natru
drudzim, un udens aizturéSanu
organisma.

tm?fmode=inject&url=http%3
A%2F%2Fprodobavki.com%
2Fdobavki%2FE122 . html&te
xt=E122&I110n=ru&sign=0ff8
8d642ddeabe2a00cc385fc62f9

61&keyno=0

Razotajs Rigas piena kombinats, Mellenu
kazenu saldéjums vafelu glazite

Partika vel atrodams marcipana, Sveices
siera, dZemos, briina mérc€, aromatizetos
jogurtos, paku zupas, Zelejas,
biezpienmaizit€s, maizes drumstalas.
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Eiropas mark&jums E-124

»Atbalsts visparéjas izglitibas pedagogu nodroSinasanai prioritarajos macibu priekSmetos”

Vien. Nr. 2008/0001/1DP/1.2.1.2.2./08/IPIA/VIA A/002

6.Tabula

Nosaukums Informacija: avots (WEB adrese), apraksts latvieSu valoda Kuros Latvijas produktos tas ir lietojamas
no saitém latvieSu valoda no saitém anglu valoda no saitém krievu valoda
Kumacs 4R | http://www.evielas.lv/lv/viel | http://www.ukfoodguide.net/e | http://hghltd.yandex.net/yandb | RaZotajs ,,Spilva” Fran¢u mérce

as/13

Sarkana azokrasviela, ko
sintez€ no akmenoglu darvas.
Aizliegta Amerikas
Savienotajas Valstis, Somija,
Norvégija.

Ietekmé€ plausas, smadzenes,
adu.

124 .htm

Sarkana sintétisko akmenoglu
darvas vai azo krasviela.
Izraisa hiperaktivitati, dazadas
alergijas. Kancerogéna
dzivniekiem.

tm?fmode=inject&url=http%3
A%2F%2Fprodobavki.com%

2Fdobavki%2FE124.html&te

xt=E124&110n=ru&sign=f01f
88345f40099f175a4dd196178
645&keyno=0

Sarkans pulveris vai granulas;
kancerogé€na, var izraisit vézi,
astmas lékmes.

1
Partika atrodams deserta garngéjumos,
Zeleja, salami, jiiras veltes, konserveétas
zemengs, piraga pildijumos, iepakotos
keksos, biezpienmaizit€s, zupas.
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Eiropas mark&jums E-129

»Atbalsts visparéjas izglitibas pedagogu nodroSinasanai prioritarajos macibu priekSmetos”

Vien. Nr. 2008/0001/1DP/1.2.1.2.2./08/IPIA/VIA A/002

7.Tabula

Nosaukums Informacija: avots (WEB adrese), apraksts latvieSu valoda Kuros Latvijas produktos tas ir lietojamas
no sait€m latvieSu valoda no sait€ém anglu valoda no sait€ém krievu valoda
Alura http://www.evielas.lv/lv/viel | http://www.ukfoodguide.net/e | http://hghltd.yandex.net/vandb | Razotajs ,, Aldaris” Negazéts
Sarkanais AC | as/18 129.htm tm?fmode=inject&url=http%3

Sintetiska sarkana azogrupas
krasviela

Ietekmé plausas, adu.
Aizliegta Austrija, Belgija,
Danija, Francija, Norvégija,
Sveicg, Vacija, Zviedrija.

Oranzi sarkana krasa, nav
ieteicams astma slimniekiem
un cilvékiem ar augstu adas
jutibu.

A%2F%2Fprodobavki.com%
2Fdobavki%2FE129.html&te
xt=E129&I110n=ru&sign=11a
208295e7981fb826e2b3a3703
219e&keyno=0

Sarkana krasviela nav
ieteicama uztura, var izraisit
vE€zi vai audzg€ju rasanos.

bezalkoholisks dz&riens ar zemenu garSu

Partika atrodams saldos dzerienos, sausos
kiuku maisijumos, graudu produktos,
Sokolades cepumos.
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»Atbalsts visparéjas izglitibas pedagogu nodroSinasanai prioritarajos macibu priekSmetos”

Vien. Nr. 2008/0001/1DP/1.2.1.2.2./08/IPIA/VIA A/002

Eiropas mark&jums E-131

8.Tabula

Nosaukums

Informacija: avots (WEB adrese), apraksts latvieSu valoda

no saitém latvieSu valoda

no saitém anglu valoda

no saitém krievu valoda

Kuros Latvijas produktos tas ir lietojamas

Patentzilais V

http://www.evielas.lv/lv/vielas

http://www.ukfoodguide.net/e

http://hghltd.vandex.net/yandb

/19

Simptomi: Adas jutiba,
pazeminats asinsspiediens,
trisas, Soks, elpoSanas
trauc€jumi, hiperaktivitate,
natrene (urtikarija), astma,
nelabums.

Aizliegta Amerikas
Savienotajas Valstis,
Australija, Somija, Norvegija.

131.htm

Tumsi zili violeta sintétisko
akmenoglu darvas krasa.
Vislabak izvairities cilvekiem
ar alergisku reakciju, jo tas var
izraisit adas jutigumu,
izsitumus I1idzigu natru
drudzim, niezi, sliktu dasu,
pazeminatu asinsspiedienu,
trici un elpoSanas problémas.

tm?fmode=inject&url=http%3
A%2F%2Fprodobavki.com%?2
Fdobavki%?2FE131.html&text
=E131&110n=ru&sign=15906
27190653b923c¢5d83d953df95
42&keyno=0

Iesp&jama ietekme kunga-
zarnu trakta trauc€jumi,
anafilakse. Aspirina jutigiem
cilvékiem vajadzetu
izvairities.

Razotajs “DABA-VES SIA” Tarhtinu
dzeriens

Partika atrodams olas skotu gaume,
karamel€s, saldos dzerienos, saldejumos.
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Eiropas mark&jums E-133

»Atbalsts visparéjas izglitibas pedagogu nodroSinasanai prioritarajos macibu priekSmetos”

Vien. Nr. 2008/0001/1DP/1.2.1.2.2./08/IPIA/VIA A/002

9.Tabula

Nosaukums Informacija: avots (WEB adrese), apraksts latvieSu valoda Kuros Latvijas produktos tas ir lietojamas
no sait€m latvieSu valoda no saitém anglu valoda no saitém krievu valoda
Brilijantzalais | http://www.evielas.lv/lv/viel | http://www.ukfoodguide.net/ | http://hghltd.yandex.net/yand | Razotajs ,,Cido”
FCF as/21 el33.htm btm?fmode=inject&url=http | Ledus t&ja ar persiku garsu

Sintétiska krasviela, kas
ietekmé plausas, smadzenes,
adu.

Aizliegta Austrija, Belgija,
Francija, Norvegija, Sveicg,
Vacija, Zviedrija.

Zilo sintétisko akmenoglu
darvas krasu biezi izmanto
kopa ar E102 (tartrazins), lai
razotu dazadu tonu zalo.
Sintétiski parasti rodas ka
aluminija pigments
(8kidums) no amonija sals.
Nayv ieteicama b&rniem.

%3 A%2F%2Fprodobavki.co
m%2Fdobavki%2FE133.htm
1&text=E133&110n=ru&sign
=dae4a26637e84d0e45a80f8
cd464088c&keyno=0
Partikas piedevas, sintétiskas
krasvielas. Saskana ar daZziem
zinojumiem, STm piedevam ir
kancerogéna ietekme.

Partika atrodams konservétos zalos zirnos,
Zelatina, atspirdzinoSos dzerienos, piena
produktos, graudaugu produktos, desertos.
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»Atbalsts visparéjas izglitibas pedagogu nodroSinasanai prioritarajos macibu priekSmetos”

Vien. Nr. 2008/0001/1DP/1.2.1.2.2./08/IPIA/VIA A/002

Eiropas mark&jums E-150a

10.Tabula

Nosaukums Informacija: avots (WEB adrese), apraksts latvieSu valoda Kuros Latvijas produktos tas ir
no saitém latvieSu valoda no saitém anglu valoda no saitém krievu valoda lietojamas
Karamele http://www.evielas.lv/lv/v | http://www.ukfoodguide.net/e | http://hghltd.yandex.net/yandbtm?fmode=inje | RaZotajs ,,Spilva” BorSc¢s

ielas/26

Briinas krasas maisijums,
kas gatavots sildot vai
dedzinot cukuru sarma,
amonjaka vai sulfata
klatbutng, vai to
maistjumu klatbiitng.
Ietekm€ smadzenes.

150.htm

Krasviela var bt no briinas
lidz pat melnam tonim. Ta
veidojas augsta temperatira
apstradajot cukurbiesu vai
niedru cukuru (ar vai bez
sarma vai skabes). Vat lietot

kukuriizas cieti, kas iegiita no
GMO. Graudets cukurs veido

98%no visam izmantotam
krasam.

ct&url=http%3 A %2F %2Fprodobavki.com%?2
Fdobavki%2FE150a.html&text=E150a&110n
=ru&sign=9ef15b69fcb4696celal51e5b9286
959&keyno=0

Cukura krasa I - karamelu (briinie), dabiga vai
identiska dabigajiem krasu. Ir pulveris, biezs
Skidrums vai tumsi briina krasa ar riigtu garSu
dedzinata cukura smarzu. RaZzota dazadu
cukurotu vielu termiskas sadaliSanas rezultata.
Krasa ir briina, viegli Skist iden1. Saskana ar
kimisko struktiiru, grauzdéta cukura krasviela
ir melanina - koloidala pigmenta sarezgita
struktiira. Melaninam, izol€tam no augu
audiem, piem&ram, grikiem ir radioaizsarg-
Ipasibas un palidz aizsargat pret radiacijas;
bojajumiem un mutacijas, ko izraisa radiacija.

Partika atrodams alii, rupjmaize,
smalkmaizites, Sokolade, biskvitos,
brendija, Cipsos, deserta
maistijumos, virtulos, moluskos un
zivis, aukstajos desertos,
sald€jumos, marinad€s, merces,
viskija un vinos, kolas dz€rienos,
etikos.




¥esF

EIROPAS SOCIALAIS
FONDS

* X %
* *

* *
* 4 K

»Atbalsts visparéjas izglitibas pedagogu nodroSinasanai prioritarajos macibu priekSmetos”

Eiropas mark&jums E-151

Vien. Nr. 2008/0001/1DP/1.2.1.2.2./08/IPIA/VIA A/002

11.Tabula

Nosaukums Informacija: avots (WEB adrese), apraksts latvieSu valoda Kuros Latvijas produktos tas ir lietojamas
no saitém latvieSu valoda no saitém anglu valoda no saitém krievu valoda
Brilijanta http://www.evielas.lv/lv/viela | http://www.ukfoodguide.net/e | http://hghltd.yandex.net/yandb | Razotajs ,,Spilva” Strups ar dz€rvenu garsu
melnais BN | s/30 151.htm tm?fmode=inject&url=http%3

Sintétiska melna diazo grupas
krasviela

Ietekme degunu, adu.
Aizliegta Amerikas
Savienotajas Valstis,
Australija, Austrija, Belgija,
Danija, Francija, Norvegija,
Portugal€, Somija, Sveicg,
Vacija, Zviedrija.

Violeti melna sint&tisko
akmenoglu darva un azo-
krasviela.

Nav ieteicama b&rniem.

A%2F%?2Fprodobavki.com%?2
Fdobavki%2FE151.html&text
=FE151&110n=ru&sign=cd4fa2

55dc6¢704accb62d4a8aasSbs9

7&Kkeyno=0
Partikas krasviela.

Slikti ietekme adu.

=]

Partika atrodams desertos, zivju pasta,
aromatiz€tos piena dzerienos, saldéjumos,
sinepés, sarkano auglu dzemos, mérces,
asajos uzkodas, saldos dzerienos, zupas,
konfektes.
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12Tabula

Nosaukums Informacija: avots (WEB adrese), apraksts latvieSu valoda Kuros Latvijas produktos tas ir lietojamas
no saitém latvieSu valoda no saitém anglu valoda no saitém krievu valoda
Titana http://www.evielas.lv/lv/viela | http://www.ukfoodguide.net/el | http://hghltd.yandex.net/yandbt | RaZotajs ,,Pukites 2” Torte "Kivi"
dioksids s/53 71.htm m?fmode=inject&url=http%3A | |

Daba sastopams minerals.
Pieskir produktiem baltu
krasu.

Nav zinama ietekme uz
veselibu.

Balta krasa, kuru iegust titana
dioksidu ekstrah€jot no dabiga
minerala - ilmenita.

Izmanto arT mércu
caurspidiguma sasniegSanai.
Aizliegta Vacija.

Piesarno tideni up@s un ezeros.

9%02F%?2Fprodobavki.com%?2Fd
obavki%2FE171.html&text=E
171&110n=ru&sign=466ed015
0518f844179362513cbbc393&
keyno=0

Ir labas balinoSas ipaSibas.
Saskana ar neapstiprinatam
zinam var izraisit aknu un nieru
slimibas.

Partika atrodams Mocarella siera,
marrutku kréma, meérces, citronu
biezpiena, konfektes.




